
Cuore Sannita 
presenta 

le escursioni di 

Aprile-Maggio-Giugno 
01 Aprile: VAL DI COMINO   
 Partenza alle ore 8.00 da largo Brecci per un nuovo appuntamento con la Val di Comino, 
a confine tra le aree abitate da Volsci e Sanniti Pentri e motivo di scontro con i Romani. 
Il ricordo di Atina Potens ci accompagnerà lungo un percorso a carattere ricognitivo tra 
le strutture poligonali di San Donato Val di Comino (loc. San Fedele) San Biagio Saraci-
nisco (Monte Santa Croce e necropoli di Omini morti) e Picinisco, lungo la linea 
“Gustav”. Teorie su Cominium. Ritorno in serata dopo colazione al sacco. 

01 Maggio: MONTE CILA (Allifae Sannitica) 
 La manifestazione, giunta al XII appuntamento, prevede seminari, escursioni e visite 
dedicate alla conoscenza del territorio della antica Allifae sannitica tra “Ver Sacrum” 
e mura poligonali; particolare attenzione alle strutture megalitiche che affacciano sul-
la valle Alifana e Castello del Matese con approfondimenti storico – geografici e vi-
site al MU.CI.RA.MA. ed alle mostre “Gens fortissima Italiae” e “Il Museo ritrova-
to*. Un Tesoro in grotta”. Prima partenza escursioni alle ore 9.00. Successive con ca-

denza oraria sino alle 17.00. Programma dettagliato in sede.  

  
18 Giugno: Trbula Balliensis  
Partenza alle ore 8.00 dal Largo Brecci in direzione Pontelatone attraversando un terri-
torio di antichi insediamenti (Allifae, Cubulteria). Le mura poligonali di Trebula rac-
chiudono una vasta area dotata di porte e postierle con l’acropoli nella parte alta del col-
le Monticelli a controllo della strada che attraversa i monti Trebulani. La monumentale 
porta a tenaglia è posta nella parte pianeggiante ove insistono strutture (foro, teatro, 
strada basolata, terme, castellum aquae) tipiche della romanizzazione. Altre cinte 
(Morretiello, monte Castello, Sant’Erasmo) a controllo del territorio appaiono meritevo-
li di visita. Ritorno nel pomeriggio dopo colazione al sacco.  
 

 
 
 
 
 

 
 

 

Per informazioni e prenotazioni: vedi contatti e sezione calendario.   
*Alcune visite (o l’ordine delle stesse e gli orari) potrebbero subire modifiche in relazione al numero dei partecipanti ed ai permessi accordati. La 

partenza, se non diversamente stabilito, è dal Largo Brecci di Piedimonte Matese (CE). 
** In caso di rilevante numero di partecipanti è prevista la possibilità di effettuare le escursioni in autobus o minibus. Pertanto è gradita, per esigen-

ze organizzative, una prenotazione entro il temine ultimo di 5 gg. prima di ogni appuntamento.  
Per le escursioni, pur agevoli, si consiglia un abbigliamento comodo ed adatto. 

Si segnala pure: visite al Mu.(seo) Ci.(vico) Ra.(ffaele) Ma.(rrocco), area della Allifae romana con relativo Museo, Parco Archeologico del MON-
TE CILA (2 e 29 Aprile, 1, 7 e 27 Maggio, 4 e 24 Giugno) ESCURSIONI MONTE CILA 2023 (vedi separato calendario) 


