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                                                                   www.CUORESANNITA.it              

   DATA    LUOGO AREA/RAGGIO GRUPPO / TRIBU’ 

 Durata media/ 

Distanza in   Km. 

da Piedimonte 

Matese 

INTERESSE Difficoltà 

6/7 GENNAIO PIEDIMONTE MATESE                                               MATESE LOCALE PENTRI 2 h - 2 Km Epifania coi Sanniti tra fortificazioni megalitiche del Monte Cila e Mu.Ci.Ra.Ma.   T 

24 e 26 GENNAIO     TERRE DI ALLIFAE MATESE LOCALE PENTRI 4 h – 2 Km Tra mura sannitiche, romanità, Musei ed UniTre                   E 

4 FEBBRAIO 

PONTECAGNANO, EBOLI, 

POLICASTRO, SAPRI, 

ROCCAGLORIOSA   

REGIONALE 
GRECI, ETRUSCHI, 
LUCANI/ROMANI 

1 gg. – 275 Km 

Pontecagnano e gli Etruschi di Frontiera. L’antica Eburum, la necropoli di 

Roccagloriosa. Il porto romano delle Cammarelle a Sapri. Le fortificazioni di 

Pyxous/Buxentum 

E 

18 FEBBRAIO 
CASTELNUOVO PARANO e 

SUIO 
AMPIO   

AUSONI/ AURUNCI 
ROMANI 

9 h – 85 Km 
Antiche strutture poligonali in area Aurunca tra Ausonia ed Esperia. Castelnuovo 
Parano e le mura di Maceralonga e Santa Lucia.  Le Aquae Vescinae.  

EE 

3 MARZO FORUM POPILII AMPIO ROMANI/AURUNCI 10 h – 60 Km 
Le ville romane dell’Ager Falernus. Il Monte Petrino ed il Monte Cicoli tra 
protostoria, ville romane e Medioevo a Mondragone 

E 

6/7 APRILE 

ARIANO IRPINO, 

CARIFE, CALITRI, LIONI, 

CONZA della CAMPANIA  

AMPIO IRPINI, LUCANI, ROMANI 2 gg / 140 Km. 
Emergenze archeologiche in area Irpina tra Aequum Tuticum, Carife, Compsa ed 

Aquilonia. Le possenti mura di Oppido Vetere e Monteverde Irpino.  
E 

1° MAGGIO MONTE CILA                                       MATESE/LOCALE PENTRI 2 h - 2 Km Cinte Megalitiche in territorio sannita, Mu.Ci.Ra.Ma.  E 

2 GIUGNO BISCEGLIE AMPIO PREISTORIA 1 gg / 220 Km 
I dolmen della Chianca, di Albarosa e di Frisari. Altri siti preistorici e grotte 

dell’area  
E 

7 LUGLIO BAIA SOMMERSA   AMPIO  ROMANI  1 gg.  – 100 Km 
La città sommersa di Baia e le vestigia romane dell’area. Il museo nel castello 

aragonese  
T 

AGOSTO VARI A DEFINIRSI AMPIO 
RECUPEROPERCORSI 

PASSATI 
 

Terre dei Messapi (Monte Sannace, Gioia del Colle, Canne, Vaste, Poggiardo, 
Castro, Dolmen Chianca), Monte Miletto, Convegni, recuperi altri appuntamenti 

 

      SETTEMBRE 
Ult. Sabato e Domenica  

 ALIFE, CASTELLO E 

PIEDIMONTE MATESE                       
MATESE PENTRI 2gg – 2/25 Km 

Le mura sannitiche del CILA e di Castello Matese, la colonia romana di Allifae, 

Saltus romano su preesistenze italiche a Capo di Campo (in G.E.P. 2024)     
E 

6 OTTOBRE 
PIETRABBONDANTE 

SCHIAVI D’ABRUZZO 
MATESE AMPIO PENTRI 1 gg /100 Km. 

Le area sacre dei Sanniti. Il santuario della Nazione ed il teatro tempio di 

Pietrabbondante. I templi Italici a Schiavi d’Abruzzo. 
T 

12 /13 OTTOBRE 
Terre di ALLIFAE o 

ISCHIA 
MATESE/REGIONALE PENTRI/ GRECI/ROMANI 1/2 gg/ 125 Km.  

Il territorio dell’antica Allifae. Pithekoussai dalla preistoria ai Greci fino ai 
Romani. Il museo archeologico e la coppa di Nestore 

E 

3 NOVEMBRE PRESENZANO MATESE ZONALE PENTRI 8 h – 35 Km Mura poligonali tra Monte San Leonardo e Monte Cesima.  E 

24 NOVEMBRE CERRETO SANNITA  ZONALE CAUDINI/PENTRI/ROMANI 10 h – 30 Km  Il Monte Cigno tra antiche strutture, fortificazioni ed echi di antiche battaglie EE 

1° DICEMBRE 
BENEVENTO e 

CIRCELLO 
       AMPIO IRPINI/ROMANI       10 h – 75 Km Ritorno a Malies/Maleventum. A Bebio le vestigia dei liguri Bebiani        E 

in DICEMBRE AGNONE E CHIAUCI         AMPIO PENTRI 
   Intera giornata  

      90 Km 

La N’docciata di Agnone. Ritorno ai poligonali di Colle S. Onofrio. L’altura di 

Casteluccio a Pettoranello. 
        E 

26 Dicembre           MONTE CILA MATESE/LOCALE PENTRI 6 h - 2 Km. Le mura sannitiche del Monte Cila ed il Mu.Ci.Ra.Ma. (con Matese Trekking)      E 

MONTE CILA: a richiesta nelle seguenti date (min 3 partecipanti): 6, 7 e 27 Gennaio, 4 e 24 Febbraio, 3 e 30 Marzo, 7 e 27 Aprile, 1, 5 e 25 Maggio, 2 e 29 Giugno; 7 e 27 Luglio; 4 e 31 Agosto; 1 e 28 Settembre; 6 e 26 Ottobre; 3 
e 30 Novembre; 1 e 26 Dicembre - INFO: www.cuoresannita.it –  Facebook – Giuseppe 380/1874732   

 

http://www.cuoresannita.it/

